3km loop Feb 2026

Tijd

Naam 200m 600m 1000m 1400m 1800m 2200m 2600m 3000m
Ferdinand 00:43 02:15 03:48 05:19 06:48 08:09 09:30 10:50
rondetijd  00:43 01:32 01:33 01:31 01:29 01:21 01:21 01:20

Andy 00:41 02:07 03:35 05:03 06:32 07:59 09:27 10:52
rondetijd 01:26 01:28 01:28 01:29 01:27 01:28 01:25

Martin 00:42 02:11 03:41 05:10 06:41 08:11 09:42 11:00
rondetijd 01:29 01:30 01:29 01:31 01:30 01:31 01:18

pk 00:40 02:07 03:36 05:05 06:36 08:06 09:36 11:04
rondetijd 01:27 01:29 01:29 01:31 01:30 01:30 01:28

Roel 00:43 02:15 03:47 05:18 06:52 08:28 10:04 11:37
rondetijd 01:32 01:32 01:31 01:34 01:36 01:36 01:33

Jelmer 00:44 02:18 03:53 05:27 07:01 08:37 10:12 11:45
rondetijd 01:34 01:35 01:34 01:34 01:36 01:35 01:33

Rosanne 00:45 02:22 03:59 05:37 07:17 08:58 10:38 12:10
rondetijd 01:37 01:37 01:38 01:40 01:41 01:40 01:32

Lars 00:45 02:22 04:01 05:39 07:18 08:59 10:38 12:10
rondetijd 01:37 01:39 01:38 01:39 01:41 01:39 01:32

Niek 00:45 02:21 03:59 05:38 07:19 09:01 10:42 12:20
rondetijd 01:36 01:38 01:39 01:41 01:42 01:41 01:38

Arian 00:45 02:22 04:00 05:38 07:18 08:59 10:44 12:28
rondetijd 01:37 01:38 01:38 01:40 01:41 01:45 01:44

Wilfried 00:50 02:31 04:14 05:58 07:41 09:25 11:12 12:49
rondetijd 01:41 01:43 01:44 01:43 01:44 01:47 01:37

Niels 00:46 02:32 04:15 05:59 07:43 09:29 11:13 12:52
rondetijd 01:46 01:43 01:44 01:44 01:46 01:44 01:39

Ed 00:50 02:35 04:19 06:04 07:52 09:38 11:22 12:54
rondetijd 01:45 01:44 01:45 01:48 01:46 01:44 01:32

Tony 00:50 02:35 04:17 06:01 07:48 09:33 11:19 12:55
rondetijd 01:45 01:42 01:44 01:47 01:45 01:46 01:36

Leonie 00:51 02:33 04:17 06:00 07:46 09:32 11:18 12:59
rondetijd 01:42 01:44 01:43 01:46 01:46 01:46 01:41

Stan 00:48 02:34 04:19 06:04 07:51 09:38 11:24 13:03
rondetijd 01:46 01:45 01:45 01:47 01:47 01:46 01:39

Domino 00:49 02:34 04:18 06:04 07:51 09:37 11:23 13:07
rondetijd 01:45 01:44 01:46 01:47 01:46 01:46 01:44

Pascale 00:51 02:39 04:30 06:21 08:09 09:58 11:48 13:26
rondetijd 01:48 01:51 01:51 01:48 01:49 01:50 01:38

Clara 00:51 02:36 04:22 06:13 08:03 09:56 11:48 13:34
rondetijd 01:45 01:46 01:51 01:50 01:53 01:52 01:46

Hanneke 00:51 02:43 04:35 06:26 08:16 10:05 11:55 13:39
rondetijd 01:52 01:52 01:51 01:50 01:49 01:50 01:44

Danique 00:52 02:44 04:36 06:30 08:22 10:11 11:59 13:43
rondetijd 01:52 01:52 01:54 01:52 01:49 01:48 01:44

Klaus 00:55 02:46 04:42 06:34 08:28 10:22 12:17 14:07
rondetijd 01:51 01:56 01:52 01:54 01:54 01:55 01:50

Andre 00:50 02:35 04:24 06:19 08:17 10:20 12:23 14:30
rondetijd 01:45 01:49 01:55 01:58 02:03 02:03 02:07

Nadine 00:53 02:46 04:43 06:43 08:46 10:48 12:51 14:49
rondetijd 01:53 01:57 02:00 02:03 02:02 02:03 01:58

[Jansien 00:51 02:43 04:38 06:39 08:43 10:49 12:52 14:50
rondetijd 01:52 01:55 02:01 02:04 02:06 02:03 01:58

Cissy 00:55 02:56 04:59 07:02 09:06 11:13 13:19 15:18
rondetijd 02:01 02:03 02:03 02:04 02:07 02:06 01:59

Cristian 00:55 04:55 04:58 07:01 09:03 11:13 13:18 15:20
rondetijd 04:00 00:03 02:03 02:02 02:10 02:05 02:02

Harry 00:59 03:01 05:06 07:16 09:33 11:42 13:46 15:40
rondetijd 02:02 02:05 02:10 02:17 02:09 02:04 01:54

Sjoukje 01:01 03:06 05:12 07:18 09:25 11:32 13:38 15:42
rondetijd 02:05 02:06 02:06 02:07 02:07 02:06 02:04

Arthur 00:59 03:01 05:05 07:16 09:33 11:58 14:22 16:48
rondetijd 02:02 02:04 02:11 02:17 02:25 02:24 02:26

Ronald 01:01 03:12 05:26 07:41 09:58 12:17 14:38 16:52
rondetijd 02:11 02:14 02:15 02:17 02:19 02:21 02:14

Nicky 01:04 03:43 06:28 09:08 12:05 14:58 17:55 20:44
rondetijd 02:39 02:45 02:40 02:57 02:53 02:57 02:49
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